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Esimerkkiharjoitteisiin on kirjattu kunkin harjoitteen
paateema. Huomioi kuitenkin, etta useat harjoitteet
harjoituttavat jalkapallon monia osa-alueita. Jos olet
ennakkoon miettinyt mita haluat pelaajiesi oppivan,
niin esimerkkiharjoitteiden hyodyntaminen on
tehokkaampaa ja monipuolisempaa. Muista myos,
etta sina voit hyvinkin soveltaa ja kehitella
harjoitteita toimivimmiksi ja |0ytaa muista lahteista
viela parempia harjoitteita.

Treenivinkit on jaoteltu aihealueittain. Harjoitteiden
soveltuvuutta eri ikavaiheille on arvioitu, mutta se
on vaikeaa, silla monet harjoitteet sopivat

sovelletusti lapsille ja aikuisille.

Vinkit ja tyokalut ovat Palloliiton U12 -tyoryhman
tyon tuloksia, ne ovat vapaasti hyodynnettavissa ja
edelleen kehitettavissa.
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Osu vastustajaan —havainnointipeli.pdf



https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/4%2B4v2%2B2%20kolmella%20alueella%20%28ppn%20muutos%29.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/4%2B4v4%20kierr%C3%A4tt%C3%A4minen%20%28pp-muutos%29.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/4v3%20yhdeks%C3%A4ll%C3%A4%20alueella.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/5%2B1v5%2B1%20kolmella%20alueella%20%28pelin%20syvyys%29.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/5v3%20kahden%20suunnan%20peli.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/5v3-pallonhallinta.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/6v3%20-pallonhallinta.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/8v4%20-pallonhallinta-maalipeli.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/Mv%20%2B%202%2B2vMv%20%2B%202%20kolmella%20kaistalla.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/Mv%20%2B%203%2B1vMv%20%2B%203%2B1%20kahdella%20alueella.pdf
https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/pienpelit/Mv%20%2B%203v3%20maali-%20ja%20viivapeli.pdf
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4v2 -pallonhallinta.pdf

Chippisy&ttd ja tiputus.pdf

Futistennis maassa.pdf

Haltuun kdannds 1v1.pdf
Haltuun kdannds 2v1 kahteen kertaan.pdf

Kaaripotku + tiputus.pdf
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https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/syottaminen/Kaaripotku%20%2B%20tiputus.pdf

Seinasyotto.pdf

Seinasyotto selka menosuuntaan.pdf

Syoton peittaminen.pdf

Syottaminen eri vareille - liikennevalot.pdf
Syottaminen liikkeesta.pdf

Syo0tto ja haltuunotto liikkkeesta.pdf

Syotto jalkojen valista - tunneli.pdf

Syotto- ja laukaisuharjoite.pdf
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https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/syottaminen/Sy%C3%B6t%C3%B6n%20peitt%C3%A4minen.pdf
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https://www.fortumtutor.fi/materials/jalkapallo/treenivinkit/syottaminen/Sy%C3%B6tt%C3%B6kisa%20-%20tarkkuuspallo.pdf
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