
TREENIVINKIT
Esimerkkiharjoitteisiin on kirjattu kunkin harjoitteen

pääteema. Huomioi kuitenkin, että useat harjoitteet

harjoituttavat jalkapallon monia osa-alueita. Jos olet

ennakkoon miettinyt mitä haluat pelaajiesi oppivan,

niin esimerkkiharjoitteiden hyödyntäminen on

tehokkaampaa ja monipuolisempaa. Muista myös,

että sinä voit hyvinkin soveltaa ja kehitellä

harjoitteita toimivimmiksi ja löytää muista lähteistä

vielä parempia harjoitteita.

Treenivinkit on jaoteltu aihealueittain. Harjoitteiden

soveltuvuutta eri ikävaiheille on arvioitu, mutta se

on vaikeaa, sillä monet harjoitteet sopivat

sovelletusti lapsille ja aikuisille.

Vinkit ja työkalut ovat Palloliiton U12 -työryhmän

työn tuloksia, ne ovat vapaasti hyödynnettävissä ja

edelleen kehitettävissä.
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